–<<  Ahlak ve İnsan  >>–

İhsan Tekoğlu
─ DUA ─
(Kurtuluşa Giden Yol)

(Ahlak Yazıları : 5)

Önsöz: “Dua” kalbin Allah ile konuşmasıdır. Dua “Kurtuluşa Giden Yol”dur. Allah ile konuşarak kurtuluşa giden yola girmeyi Yüce Allah: “Eğer kullarım sana Benden soracak olurlarsa, iyi bilsinler ki Ben onlara çok yakınım. Bana dua edenin çağrısına hemen karşılık veririm. Öyleyse onlar da Bana karşılık versinler ve Bana tam güvensinler ki, hak yoluna yöneltilsinler.” (Bakara,2/186) buyurmakta ve inananlara kurtuluş yolu göstermektedir. Bu ilahi mesajı alan Allah Elçisi Hz. Peygamber, duanın önemini şöyle açıklamıştır: “Allah katında (yanında) duadan daha üstün bir insan davranışı yoktur.” 1 Dua konusunda “Kur’an” ve “Hadis” kaynaklarında birçok emir, tavsiye ve müjde bulunmaktadır. Şu ayet dua etmek ve Allah ile konuşmak için en güzel davetiyedir: “Ve Rabbiniz şöyle buyurur: “Bana dua edin ki Ben de kabul edeyim!” (Mü’min,40/60) Bu davete icabet edenler (uyanlar) kurtuluşa erenlerden olur. Bu kutlu davetiyeyi alıp ta, davete icabet etmeyenler (uymayanlar) için Yüce Allah: “Bana kulluk yapmayı kendisine yediremeyenler, rezil rüsvay olarak cehenneme girecekler.” (Mü’min,40/60) buyurmakta ve onları uyarmaktadır. Dua etmeyi kendilerine yediremeyip kibirlenenler, dilleri dua ettiği halde kalpleri dua etmeyerek elleri günaha devam edenler için Allah şöyle buyurmuştur: “(Bu tip insanlar) Allah’ın kendisine okunan ayetlerini işitir de, sonra onu hiç işitmemiş gibi küstahça bir direniş sürdürür;  artık böylelerini acıklı bir azap ile müjdele!”(Casiye,45/8) Bu yolu seçenler ve dua etmeye kibirlenenler kendilerine yazık edenlerden olur. Önce tevbe, sonra iman ve daha sonra dua etmek kurtuluş yoluna girmek demektir. (Peygamber Efendimizin: “Dua ibadetin iliğidir.” 2 dediği dua konusunu aşağıdaki bölümlerde değişik yönleriyle ele alacak, ayet ve hadislerin ışığında incelemeye çalışacağız. Bu yazıyı yazmak ve okuyup yaşamak; inşallah dua yerine geçer.Bizim duamız zamane firavunlarının sözümüzü anlamaları için Hz.Musa’nın duası gibi olacaktır. Şöyle ki; Yüce Allah Hz. Musa’ya şöyle buyurur; “Firavun’a git, çünkü o iyice azgınlaştı!”  Bu emri alan: “Musa şöyle dua etti: “Rabbim! Göğsüme genişlik ver, / Kolaylaştır işimi, / Düğümü çöz dilimden, / Ki anlasınlar beni!” (Taha,20/24,25,26,27,28) Bu muhteşem duayı her zaman ve her yerde yapmaya çalışmak; insanı ve imanı güçlendiren bir reçetedir. Gayret bizden, yardım Yüce Allah’tan olsun.)
Dua nedir?

Dua; sözlükte, seslenmek, çağırmak, istemek, yardım talep etmek gibi anlamlara gelir. Dini bir terim olarak dua; insanın Allah’ın yüceliği karşısında acizliğinin bilincine varıp; sevgi ve saygıyla Allah’tan bağış ve yardım istemesidir. Allah’a yakarıp istek ve ihtiyaçlarını sunması, dilekte bulunması demektir. Dua manevi bir ihtiyaçtır, insan ruhuna ferahlık verir. Dua bir iman, bir aksiyon, bir uyanış ve bir çabadır. Dua kulun Yüce Makama verdiği bir talepnamedir. Dua yerine getirilmesi gereken bir ibadettir. Dua: “Bana dua edin…” emrine uymaktır, dolayısıyla farzdır. Dua, iman ve kulluk göstergesidir. Dua kalbin Allah ile konuşmasıdır. Dua, insanın Allah ile bağ kurması ve baş başa kalmasıdır. Dua, Yüce Makama verilen sözlü bir dilekçedir / talepnamedir. Bu dilekçe geri çevrilmez, kayda geçer, yeri ve zamanı gelince cevap verilir. Boşa gitmez, göz önüne alınır ve gereği yapılır. Duanın en güzel ve özlü tarifini: “Dua ibadetin iliğidir” diyen Efendimiz Hz.Muhammed yapmıştır. Kendisi elçilik görevlerini yaparken, karşılaştığı zorlukları yenmek için, her zaman ve her yerde dua etmiştir. Peygamberler insanlığa örnek olarak gönderilen seçilmiş insanlardır. Yüce Allah: “Doğrusu Allah Elçisi sizin için en güzel bir örnektir.”(Ahzab,33/21) buyurmakta ve son elçisini örnek almamızı istemektedir. Hz.Muhammed’in Taif, Bedir, Uhud ve diğer duaları çok önemli anlarda Allah’tan yardım isteyen birer dua örnekleridir. İnananlar için dua, namaz gibi farzdır. Her namaz aynı zamanda alnın secdeye geldiği özel bir duadır.(Arifler: “Allah duadan geri koymasın” diye dua ederler.)
Kime dua edilir?

Allah “Hakk”tır, gerçektir, gerçeğin ta kendisidir. Bunun için dua yalnız Allah’a yapılır. Allah dışındaki her şey “Batıl”dır, boştur, “Tağut”tur. 3 Batıla yapılan dua da boştur ve boşa gider. Boşa gitmesi bir yana; Allah’a ortak koşmak, yani “Şirk”tir. Yüce Allah Fatiha Suresinde: “(Rabbimiz!) Yalnız sana kulluk eder ve yalnız senden yardım isteriz.” (Fatiha,1/4) buyurmakta, insanların kendisinden yardım istemelerini ve yalnız kendisine dua etmelerini emretmektedir. Bu emrin arkasından insanlara hitaben: “Bize doğru yolu göster.” (Fatiha,1/5) buyurarak; doğruyu batıldan ayırmayı ve doğru yola girmeyi emretmektedir. Bu ilahi emirlerden anlıyoruz ki; Allah dışındaki başka şeylerden yardım istemek, onlara yalvarıp yakarmak, hem boş bir iş, hem sapıklık ve hem de büyük günahtır. Yüce Allah elçisine kime dua etmesi gerektiğini şöyle öğretiyor: “(Resulüm!) De ki: Ben ancak Rabbime yalvarırım ve O’na kimseyi ortak koşmam.” (Cin,72/20) Onun için dua yalnız Allah’a yapılır. O’nun gücü her şeye yeter. O’nun dışındaki her şey güçsüzdür, acizdir. Dua güç kazanmak ve yardım elde etmek için yapılan bir hareket ve bir ibadettir. Öyleyse dua güçlü olana yapılır, güçsüz olana dua yapılmaz. Güçsüzün güçsüzden yardım istemesi; anlamsız bir istek ve hayal ötesi bir davranıştır. Yüce Allah kendisinin dışında dua edileceklerin ne kadar boş ve anlamsız olduğunu şu harika örnek ile anlatmaktadır: “Siz ey insanlık! Bir misal veriliyor, şimdi onu dinleyin: Allah dışında yalvarıp yakardığınız o varlıkların hiç biri, asla bir sinek bile yaratamazlar. Bu iş için hepsi bir araya toplansa bile. Dahası eğer sinek kendilerinden bir şey kapıp kaçacak olsa, ondan onu dahi geri alamazlar. Çünkü almak isteyen de aciz, kendisinden alınmak istenen de!” (Hac,22/73) Müslüman’ın kitabı “Kur’an”dır. Kitabını anlaması ve kitabına uygun yaşaması müslüman için farzdır. Bu farzı (emri) yerine getirenler, kulluğun en önemli göstergesi olan duaya devam edenlerdir. Bir de: “Ana ve babaya ait dualar” vardır. Bu dualar yine Allah’a yapılır. İnsanların ana, baba ve dede, nine gibi ebeveynleri için dua etmesini isteyen Rabbimiz şöyle buyuruyor: “(Ey insan) Allah’la birlikte başka bir ilah edinme ! Sonra kınanmış olarak bir köşeye atılıp orada bir başına kalakalırsın. / Zira senin Rabbin, başkasına değil yalnızca kendisine kulluk etmenizi emreder. Bir de ana-babaya iyilik etmeyi. Eğer onlardan biri ya da ikisi senin yanındayken yaşlanırsa, sakın onlara “Üf!” bile deme ve onları azarlama! Aksine onlara gönül okşayıcı şeyler söyle ! / Dahası, o ikisine alçakgönüllü davranarak merhametle kol-kanat ger ve de ki: “Rabbim, o ikisi beni küçüklüğümde sevgi ile görüp gözettikleri gibi, Sen de onları merhametinle kolla!” (İsra,17/22,23,24) (Günümüzde her ne kadar eller Allah için kalksa da, diller O’ndan dilese de,ne yazık ki; gönüller başka güçlere bağlanmış bulunmaktadır. Böyle insanların duası kabul olunmaz. Böyleleri hesaba çekilir.)
Dua ne zaman ve nasıl yapılır?

Duanın belli bir zamanı yoktur. Kulun sıkıntıya düştüğü her zaman ve her yerde dua yapılır. Hadis kaynaklarında bildirildiğine göre; gecenin son üçte birinde, farz namazlarının sonunda, savaşta, ezan ile kamet arasında, yağmur yağarken, secdede iken, seher vaktinde, cuma saatinde, oruçlunun orucunu açtığı iftar vaktinde, Hac ibadetini yerine getirirken, yolculuğa çıkarken, Kurban Bayramı arifesinde ve Kadir Gecesinde samimiyetle yapılan duaların kabul edilmesi umulur diye görüşler vardır. Ayrıca yer olarak mübarek mekanlarda yapılması tercihe şayandır.4 Yüce Allah: “(Bu nimetler) “Ey Rabbimiz! İman ettik; bizim günahlarımızı bağışla, bizi ateş azabından koru!” diyen; / Sabreden, dürüst olan, huzurda boyun büken, hayra harcayan ve seher vaktinde Allah’tan bağış dileyenler (içindir).”(Al-i İmran, 3/16,17) buyurmakta ve böyle zamanlarda dua edenleri bağışlayacağını bildirmektedir. Dua iki şekilde yapılır. 1-Fiili dua: (Çalışmak, alın teri dökmek ve hak etmek), 2-Kavli dua: (Çalıştıktan sonra Allah’tan söz ile yardım istemek / dilemek) Çalışmayıp yan gelip yatanın duası kabul edilmez. Hazreti Peygamber: “Çalışmadan dua eden, silahsız savaşa giden asker gibidir.” 5 ifadesiyle çalışmayı duanın başı/başlangıcı saymıştır. Duayı kabul edecek olan Yüce Makam şöyle buyuruyor: “Kesinlikle, hiç kimse bir başkasının sorumluluğunu yüklenmez, / Ve insan başkasının değil, sadece kendi çabasının karşılığını görecektir. / Ve elbet onun çabası, günü geldiğinde kesinlikle gözler önüne serilecektir. / Sonunda, (yaptıklarının) karşılığı eksiksiz verilecektir.” (Necm,53/38,39,40,41) İyi bilinmeli ki; insanoğlu okuyup üfleyerek, tesbih çekip sayı sayarak, türbe türbe dolaşıp Allah’tan başkalarından yardım isteyerek bir yere varamaz. Böyle dualar kabul görmez. Sözün kısası: “İnsan için, önce çalışıp hak etmek, sonra hak ettiğini istemek ve hakkına sahip çıkmak en geçerli yoldur.” Çalışmak duaya hazırlanmak demektir. İnsan çalışıp çabalayacak, alın teri dökecek, helalinden isteyecek ve yorgun argın düşüp: “Bittim ya Rabbim!” diyecek, Yüce Allah da: “Yettim ya kulum!” diyerek yardım edecektir. Dua edilirken Allah ile kul arasında bütün engeller kalkar. Allah–insan (kul) ilişkisi başlar. Dünyada hakkıyla dua etmeyenler, ahirette şöyle dua ederler : “Ve ateşin içindekiler, cehennemin bekçilerine şu ricada bulunacaklar: “Rabbinize yalvarın da, hiç olmazsa bir gün olsun azabı üzerimizden hafifletsin!”(Mü’min,40/49) Ne yazık ki bu dua zamansız bir dua olup kabul edilmez. (Duanın zamanı ve nasıl yapılacağı Kitabımız Kur’an’da böyle yazıyor.)
Dua insanı amacına ulaştırır mı ?

Evet ulaştırır. Hiçbir dua boşa gitmez. Yeter ki şartları yerine getirilsin ve yanlış yerlere dua edilmesin. Hayır dualarda şöyle bir sonuç elde edilir: 1- Kabul edilir, 2- Daha büyük belaları önler, 3- İbadet olur, sevap kazandırır, ahirete saklanır. Bu üç sonuç amaca ulaşmak demektir. Mazlumlar ve hakkı yenenler hariç şer dualar kabul görmez, amaca ulaşmaz. Duanın amacına ulaşması için dua, ihlas (samimiyet ve içtenlik), doğruluk ve alçakgönüllülük içinde yapılmalıdır. Hiçbir kimse Yüce Allah’ı kandıramaz. Çünkü Allah,“Gizlediğinizi de, açıkladığınızı da bilir.” (Nahl,16/19) Ne var ki insan, Kitab’ından haberdar olmadığı için : “İnsana bir zarar geldiği zaman, yan yatarak, oturarak veya ayakta durarak (o zararın giderilmesi için) bize dua eder; fakat biz ondan sıkıntısını kaldırınca, sanki kendisine dokunan bir sıkıntıdan ötürü bize dua etmemiş gibi geçip gider. İşte böylece haddi aşanlara yapmakta oldukları şeyler güzel gösterildi.” (Yunus,10/12) Evet, Kitabın ne dediğini bilmeyenler Yüce Allah’ın bu kutlu uyarılarını bilmez. Ancak kitabını, yani Kur’an’ı okuyup anlayanlar bilirler. (Amacına ulaşan dualar; kitabına uyduranların duası değil, Kitab’a uyanların duasıdır.)
Kabul edilen dualar
Peygamberlerin duası kabul olunur. Hz. Muhammed buyuruyor ki: “Üç kimsenin duası kabul olunur. Zulme uğrayıp hakkı yenenin, yolcunun ve ana-babanın.” 6 Bir hadis-i şerifte: “Mazlumun bedduasından kaçının. Çünkü mazlum ile Allah arasındaki perde kalkar” 7 buyurulmaktadır. Kabul edilen dualar için, şu Hadis-i Şerif çok önemli olup, müminler arası kardeşliği ve yardımlaşmayı sağlar : “Müminin din kardeşi için, arkasından yaptığı hayır dua kabul olur. Bir melek “Allah, bu iyiliği sana da versin! Âmin” der. Meleğin duası reddedilmez.” 8 Aslında gerçek iman sahiplerinin içtenlikle yaptığı dualar genellikle kabul olunur. Ne var ki müminler duaların karşılığının nasıl verildiğini bilemez ve göremez. Hiç kimse “Allah benim duamı kabul etmez” dememelidir. Kabul edilmeyecek dua yoktur, yeter ki duanın hakkı verilsin. Adil devlet başkanının da duasının kabul edileceğine dair rivayetler vardır. “Dua; yoksulluk ve aşktır” 9 diyen düşünür doğru söylemiş. Allah aşkı ile yanan gönüllerin açtığı elleri Yüce Allah boş bırakmaz. Gözyaşı ile sulanan aşk ateşini ancak Allah söndürür. Böyle dualar inanıyoruz ki; kabul edilir. Çünkü, böyle dua edenler, Yüce Allah’ın: “Kendi kendine yalvararak ve ürpererek, yüksek olmayan bir sesle sabah akşam Rabbini an. Gafillerden olma!”(A’raf, 7/205) dediği Allah aşkıyla yanan has kullarıdır. Yüce Allah zatına aşık olan, iyilik eden, doğru yolda giden kulları kapısından boş çevirmez. Buyuruyor ki: “Islah edilmesinden sonra yeryüzünde bozgunculuk yapmayın. Allah’a korkarak ve (rahmetini) umarak dua edin. Muhakkak ki iyilik edenlere Allah’ın rahmeti çok yakındır.”(A’raf, 7/56) Bu ayet rahmeti hak edenlere verilen kutlu bir sözdür.(Bu kutlu söze koşmak ve müjdeye kavuşmak; akıl sahibi her insan için kurtuluş yoludur. Toplu dualar genellikle kabul edilir. Gelin birlikte topluca dua edelim.)
Kabul edilmeyen dualar

Haksızlık ederek, kul hakkı yiyerek, kıskançlık göstererek bir başkası hakkında yapılan hiçbir dua kabul edilmez. Hatta bumerang gibi ters döner, dua ettiğini zanneden kişiyi vurur. Böyle dualar batıldır, boştur. Aşırı gitmektir. Ana-baba bile olsa, haksız yere yapılan dualar geçersizdir. Dua, bir hak ediş sonucu kulun (insanın) Allah katında hakkını araması olduğuna göre; haksız olduğu halde hak aramaya kalkışanlar, aşırı gidenler, hem suçlu hem güçlü olmaya çalışanlar, hiçbir zaman Yüce Allah’tan onay alamazlar. Bu konuda Yüce Allah: “İnsan hayrı istediği kadar şerri de ister. İnsan pek acelecidir!” (İsra, 17/11) buyurmakta ve şerre (kötülüklere) razı olmadığını bildirmektedir. Kötülük amacıyla yapılan dualara “Beddua/Kargış” denilir. Haksız yere yapılan beddualar geçersizdir, kabul edilmez. Hakkı yenen mazlumların, zalimler (hak yiyenler) için yaptığı ve kabul edilen beddualar ayrıcalıklı dualar olup; kabul edilir. Aşırı gidenleri, haksızlık edenleri Rabbimiz şöyle uyarıyor: “Rabbinize yalvara yakara ve gizlice dua edin. Bilesiniz ki Allah haddi aşanları (aşırı gidenleri) sevmez.” (A’raf, 7/55) Demek ki aşırı gidenler cezalandırılacaktır. Dua gönülden, gizlice, huşu ve ihlasla yapılmalı, dua ederken bağırıp çağırma, gösteriş ve riyadan uzak durulmalıdır. Yaptığı dualar kabul edilen Hz. Peygamberimiz şöyle buyurmuştur: “Çok kimse vardır ki, yedikleri ve giydikleri haramdır. Sonra ellerini kaldırıp dua ederler. Böyle dua, nasıl kabul olunur?” 10 (Her zaman ve her yerde aşırı gitmek, insan için hayırlı bir yol değildir.)
Dua hangi dille yapılmalıdır?

Dua, dua edenin kendi diliyle yapılmalıdır. Bilmediği bir dille dua eden; Allah’a ne dediğini bilmez, ne dediğini bilmeyen, ne istediğini de bilemez. Gönülden bağ kuramaz. Dua ederken Allah’a söz verilir, verdiği sözden haberi olmayan insan sözünü tutamaz. Anlamadığı duaya “Âmin” diyen bir kimse robotlaşır. Kur’an dili Arapça’dır. Kur’an Arapça konuşan bir topluma indirilmiştir. Ne var ki, son Kitap Kur’an evrenseldir. Son peygamber Hz. Muhammed bütün insanlığa gönderilmiştir. Dolayısıyla her topluluk kendi dilinden Kur’an’ı okuyup anlamalıdır. Kur’an’ı okuyup anlamayı, içinde ne buyrulduğunu bilmeyi ve ona uygun yaşamayı engelleyen tüm zorluklar kaldırılmalıdır. Allah ile kul arasına girilmemelidir. Yüce Allah: “Anlayasınız diye Biz onu Arapça bir Kur’an olarak indirdik.” (Yusuf, 12/2) buyurmakta ve içinde ne yazılıysa anlaşılmasını istemektedir. Ve yine: “Biz Kur’an’ı, öğüt alınması için senin dilinle (indirerek insanlara) kolaylaştırdık.”(Duhan, 44/58) buyurmakta, Kur’an’ın anlaşılarak okunmasını ve öğüt alınmasını emretmektedir. Ayrıca Kamer Suresi’nin dört ayrı ayetinde aynı ifade kullanılmakta ve şöyle buyurulmaktadır: “Ve doğrusu Biz bu Kur’an’ı ders alınsın diye kolaylaştırdık; öyleyse yok mudur ders alan?” (Kamer, 54/17,22,32,40) Yüce Allah’ın bu sorusu ne yazık ki, Kitab’ın içi bilinmediği için cevapsız kalmaktadır. Ne var ki, Kur’an’daki dua ayetleri anlamı bilinerek; Arapça okunursa ayrı bir haz ve huzur vermektedir. Namazlardan sonra okunan: “…Rabbena atina fid dünya haseneten ve filahireti haseneten ve kına azaben nar” duası Kur’an ayetidir. Meali şöyledir : “…Ey Rabbimiz ! Bize dünyada da iyilik ver, ahirette de iyilik ver. Bizi cehennem azabından koru !”(Bakara,2/201) Söylemek istediğimiz şey; insanın Allah ile konuşurken anladığı dilden konuşmasıdır. Yüce Allah dil konusunda şöyle buyurmaktadır: “O’nun delillerinden biri de, gökleri ve yeri yaratması, dillerinizin ve renklerinizin değişik olmasıdır. Şüphesiz bunda bilenler için (alınacak) dersler vardır.”(Rum,30/22) Bilip anlayanlara en güzel mesaj budur. (Bilip anlıyoruz ve ders alıyoruz; dilleri yaratan Rabbimiz, yarattığı dilden yapılan duaları kabul eder.)
Özel ve güzel dualar :  
A ─ Manevi Dualar (Peygamber Duaları):
Tarihe geçmiş özel ve güzel dualar vardır. Özellikle peygamber duaları çok önemlidir. Milli ve manevi değerlerimizin günümüze taşınması ve genç nesillerin okuyup; kendi değerlerine sahip çıkması için, aşağıdaki bölümlerde özel ve güzel dualardan örnekler vereceğiz: 
1 ─ Hz. Muhammed Peygamber’in Taif dönüşü yaptığı tarihi dua : Bu dua tarihi bir duadır. Şöyle ki: “Allah’ım ! Kuvvetimin tükendiğini sana arz ediyorum. Gücümün azaldığını, insanların gözünde küçük düştüğümü sana şikayet ediyorum. Ya Erhamerrahimin ! Sensin ezilmişlerin Rabbi! Sensin benim Rabbim! Beni kimlerin eline bıraktın? Bana gaddarlık (zulüm) yapan yabancıların eline mi? Yoksa, davamı ipotek edecek bir düşmana mı? Eğer sen bana gücenmedinse, kesinlikle bunlara aldırmıyorum. Lakin iyiliğin beni rahatlatacaktır. Senin nuruna sığınırım; karanlıkları aydınlatan nuruna, dünya ve ahiretimi kurtaracak nuruna. Gelecek gazabın, bana ulaşacak öfkenden kaçıp kurtulacak bir sığınak arıyorum. Sana sığındım, yeter ki razı ol. Güç ve kuvvet sendendir, yalnız senden.” (İbn Hişam, Sira, II / 29-30) 11 Taif bölgesinde İslam dinine davet ettiği insanlar tarafından taşlanan Hz. Peygamber ölüm tehlikesi geçirmiş, bu zor durumdan kurtulmak için Allah’a sığınmıştır. Yukarıdaki göz yaşartıcı duayı yapmış ve Efendimizin bu duası kabul edilen dualardan olmuştur. Ayrıca Yüce Allah son Peygamberine şöyle dua etmesini buyurmuştur: “Ve de ki: “Rabbim! Benim girdiğim her yere doğruluk ve dürüstlükle girmemi, çıktığım her yerden doğruluk ve dürüstlükle çıkmamı sağla; ve yüce katından beni (bu hususta başarılı) kılacak etkin bir güçle destekle.”(İsra, 17/80) Bu dualardan sonra Hz.Peygamber Allah’ın yardımıyla elçilik görevinde başarıya ulaşmıştır. (Taifli insanlar Peygamberi taşlamasaydı; Taif Medine olacaktı.)
2 ─ Hz. Yunus Peygamber’in balık karnında yaptığı dua : Bu dua çok önemli ve özgün bir duadır. Balığın karnında yapılmıştır: “Ve balık olayının kahramanını da (gündeme taşı) ! Hani bir zamanlar o, hakkında işlem yapmayacağımızı düşünerek, öfkeyle (görev yerinden) çekip gitmişti. Derken o (düştüğü) zifiri karanlığın içerisinde “İbadete layık başka ilah yok; sadece yüceler yücesi olan Sen varsın, hiç şüphesiz ben (bu tavrımla) zalimlerden biri olup çıktım!” diye yakarmıştı. / Bunun ardından Biz de onun yakarışını kabul ettik ve onu içine düştüğü sıkıntıdan kurtardık. İşte Biz, inanıp güvenenleri böyle kurtarırız.” (Enbiya,21/87,88) Görev yerini terk ederek gemiye binen ve gemideki insanlar tarafından denize atılan Yunus Peygamber büyük bir balık tarafından yutulmuştur. Yaptığı yanlışlık için pişman olmuş ve balığın karnında yukarıdaki duayı yapmıştır. Duası kabul edilmiş ve balığın karnından alınarak karaya çıkarılmıştır. Daha sonra kendisine yeniden peygamberlik görevi verilmiş, görevlerinde başarılı olmuştur. Hz.Yunus’u yutan balığa “Yunus Balığı” ismi verilmiştir. (Dara düşen ve dertten kurtulmak isteyen Müslümanlar: “Lâ ilâhe illâ ente sübhâneke innî küntü minez zâlimin.” diyerek ve manasını bilerek Hz. Yunus’un bu duasını Arapça olarak devamlı okurlar.)
3 ─ Hz.Eyyub Peygamber’in duası : Hz.Eyyub çok ağır hastalıklara tutulmuş ve büyük bir sabır göstererek halk arasında “Eyyub Sabrı” diye bilinen dayanma ve sabır örneğini göstermiştir. Aşağıdaki ayetlerden anlıyoruz ki; Yüce Allah onu denemiş ve kendisini imtihan etmiştir.  Hz.Eyyub Allah’a sığınmış, dua etmiş, duası kabul edilmiş ve böylece imtihanı kazanmıştır. Bu konunun kıssasını aşağıdaki ayetlerden anlıyoruz. Şöyle ki: “Eyyub’u da (gündeme getir)! Hani o bir zamanlar; “Bu dert gelip beni buldu, ama sen merhametlilerin en merhametlisisin!” diye Rabbine yalvarmıştı.” (Enbiya, 21/83) “Ve kulumuz Eyyub’u da hatırla: Hani o Rabbine “(Rabbim!) Şeytan bana tarifsiz bir bezginlik ve terkedilmişlik hissi vermektedir!” diye yakarmıştı.” (Sâd, 38/41) Bu yakarışları yapan Hz.Eyyub Yüce Allah’ın takdirini kazanmıştır: “…Hakikaten Biz onu pek sabırlı biri olarak bulduk. Ne güzel kuldu o, gerçekten o her zaman Allah’a yönelirdi.” (Sâd, 38/44) Yüce Allah, sabreden, dik durmayı bilen ve Allah’tan yardım isteyen iman sahibi kullarına yardım için söz vermiştir. “(Biz de) “Düş yola! Bak işte (şurada) hem yıkanılacak hem de içilecek soğuk bir su var!” (demiştik).” (Sâd, 38/42) Hz. Eyyub sudan içmiş, yıkanmış, dertlerden kurtulmuştur. İmtihanı kazandığı için böylece Allah tarafından ödüllendirilmiştir. Ve yine Yüce Allah buyuruyor ki: “Biz de onun duasını kabul etmiş ve onu perişan eden dertten kurtarmıştık. Dahası katımızdan bir rahmet ve gereği gibi kulluk edenlere bir öğüt olmak üzere, ona yakınlarını ve kaybettiklerini bir kat daha artırarak geri vermiştik.” (Enbiya, 21/84) Çalışarak ve inanarak sabredenler muratlarına ererler. Bu ayetlerden ve özellikle (Sâd, 38/41) ayetinden anlıyoruz ki; Hz. Eyyub hem beden, hem de maneviyat yönünden hastalıkla imtihan edilmiştir. (Bu kıssalar ve örnek dualar, insanlar ders alsın diye Kur’an ayetleri halinde bildirilmektedir. Yukarıdaki bölümde yazdığımız uyarı ayetini tekrarlayalım. Rabbimiz buyuruyor ki: “İşte Biz bu Kur’an’ı ders alınsın diye kolaylaştırdık; öyleyse yok mudur ders alan!” (Kamer, 54/17,22,32,40) Ders almak, anlamak, anlatmak ve Kur’an temelinde anlaşmak akıl sahibi insanlara has bir davranıştır.)
B ─ Milli Dualar (Tarihi Dualar):
1 ─ Dede Korkut’un duası : “Dede Korkut Destanları” Oğuz Türkleri’nin iman ve inanç yönünden ne kadar sağlam ve töreli olduklarının en önemli bir göstergesidir. Yaşanan her olayın arkasından şu dua yapılır: “Hayır dua edeyim Han’ım: Karlı kara dağların yıkılmasın, gölgelice kaba ağaçların kesilmesin, şırıl şırıl akan suyun kurumasın, her şeye gücü yeten Tanrı, seni mert olmayana muhtaç etmesin, koşarken ak boz atını sendeletmesin, işlediğinde kara çelik öz kılıcın körelmesin, savaşırken ala mızrağın kırılmasın, ak sakallı babanın yeri cennet olsun, ak saçlı ananın yeri cennet olsun, oğul ocaktan geri koymasın, Hak yandıran çıranı yandırsın, sonunda tertemiz imandan ayırmasın, âmin diyenler Tanrı’nın ak yüzünü görsün, ak alnında beş sözle dua ettik, kabul olsun; Tanrı’nın verdiği umudun kırılmasın, derleyip toplasın, günahlarımızı adı güzel Muhammed Mustafa yüzü suyuna bağışlasın, Han’ım hey!” 12 Böyle duaya “Âmin” denir. (Bu duaların benzerleri günümüzde Kelkit Havzası; (Alucra, Çamoluk, Şebinkarahisar, Şiran, Refahiye, Kelkit, Gümüşhane ve Bayburt yörelerinde yaşlılar tarafından yeri geldiğinde yapılmaktadır.)
2 ─ Yahya Kemal Beyatlı’nın duası :  26 Ağustos günü Türk ve İslam tarihinde çok önemli bir gündür. Bu gün ve bu tarih 1071 ve 1922 yıllarında milletimiz için dönüm noktası olmuştur. Yahya Kemal “Büyük Taarruz” günü için aşağıdaki şu duayı yapmıştır: “Şu kopan fırtına Türk Ordusudur yâ Rabbi!/ Senin uğrunda ölen ordu budur yâ Rabbi!/ Tâ ki yükselen ezanlarla müeyyed namın,/ Galip et, çünkü bu son ordusudur İslâm’ın!” 13 Anadolu insanı 26 Ağustos 1071’de yurt yaptığı son sığınak “Anadolu”yu yabancılara çiğnetmemek için; 26 Ağustos 1922’de de cepheye koşmuş ve uğrunda şehit olmuştur. Büyük milletimiz cepheye koşarken şairlerimiz de şiirleriyle böyle dua etmiştir.(“Şairleri haykırmayan bir millet,/ Sevenleri toprak olmuş öksüz bir çocuk gibidir”14 diyen şairimizi de hep birlikte rahmetle analım.)
3 ─ Arif Nihat Asya’nın duası : Bu dua, ebedi vatan yapılan “Anadolu”yu elde tutmak ve korumak için yapılan çok önemli bir duadır. Şöyle ki: Dua: “Biz, kısık sesleriz, minareleri, / Sen, ezansız bırakma, Allah’ım! / Ya çağır şurada bal yapanlarını; / Ya kovansız bırakma, Allah’ım! / Mahyasızdır minareler, göğü de / Kehkeşansız bırakma, Allah’ım! / Müslümanlıkla yoğrulan yurdu / Müslümansız bırakma, Allah’ım! / Bize güç ver, cihad meydanını / Pehlivansız bırakma, Allah’ım! / Kahraman bekleyen yığınlarını / Kahramansız bırakma, Allah’ım! / Bilelim hasma karşı koymasını, / Bizi cansız bırakma, Allah’ım! / Müslümanlıkla yoğrulan yurdu / Müslümansız bırakma, Allah’ım!/ Yarının yollarında, yılları da / Ramazansız bırakma, Allah’ım! / Ya dağıt kimsesiz kalan sürünü / Ya çobansız bırakma, Allah’ım! / Bizi sen sevgisiz, susuz, havasız / Ve vatansız bırakma, Allah’ım! / Müslümanlıkla yoğrulan yurdu / Müslümansız bırakma, Allah’ım!” 15 Son sığınak olan vatanın bölünmemesi ve elden çıkmaması düşüncesiyle yazılan bu şiir; milli bir duadır. (Ne var ki, işimizin duaya kalmaması için; çalışmak gibi bir sorumluluğumuz olduğunu unutmamalıyız.)
C – Dua Örnekleri (Bizim Dualarımız): Yukarıdaki bölümlerde duanın önemini, ne zaman ve nasıl yapılması gerektiğini, inanan insanlara dua etmenin farz (Allah emri) olduğunu, duanın yarar ve zararlarını örnekleriyle birlikte dile getirdik. Bu defa aşağıdaki bölümlerde birkaç özel dua örneği vereceğiz:
1 ─ Bizi hayır dua edenlerden eyle yâ Rabbi!
─ Bizi; “Müminler ancak ve ancak kardeştirler. O halde kardeşlerinizin arasını düzeltin.” (Hucurat, 49/10) emrine uyan, mümin kardeşlerini seven, aralarını düzelten, kardeş malı yemeyen ve kardeşlik hukukunu koruyan kullarından eyle yâ Rabbi!
─ Bizi; “Hep birlikte Allah’ın ipine sımsıkı yapışın, parçalanmayın.” (Al-i İmran, 3/103) emrine ve Kur’an’a uyan, parça parça bölünmeyen ve birbiriyle savaşmayan kullarından eyle yâ Rabbi!
─ Bizi; “Ey inananlar! Yahudi ve Hıristiyanları dost edinmeyin. Onlar birbirlerinin dostlarıdır. Sizden kim onları dost (müttefik) edinirse kuşkusuz o da onlardan olur.” (Maide, 5/51) emrine uyan ve onları açık gizli dost (müttefik) tutmayan kullarından eyle yâ Rabbi!
2 – Bizi şer dua edenlerden eyleme yâ Rabbi!

─ Bizi; “Müminler ancak ve ancak kardeştirler. O halde kardeşlerinizin arasını düzeltin.” (Hucurat, 49/10) emrine uymayıp kardeşlerini sevmeyen, kardeş malı yemekten çekinmeyen ve kardeşlik hukukunu korumayan kullarından eyleme yâ Rabbi!
─ Bizi;  “Hep birlikte Allah’ın ipine sımsıkı yapışın, parçalanmayın.” (Al-i İmran, 3/103) emrine ve Kur’an’a uymayan, parça parça bölünen ve birbiriyle savaşan kullarından eyleme yâ Rabbi!

─ Bizi;  “Ey inanalar! Yahudi ve Hıristiyanları dost edinmeyin. Onlar birbirlerinin dostlarıdır. Sizden kim onları dost (müttefik) edinirse kuşkusuz o da onlardan olur.” (Maide, 5/51) emrine uymayan ve onları açık gizli dost (müttefik) tutan kullarından eyleme yâ Rabbi! (Âmin!)
Son söz : (Yüce Allah şöyle buyuruyor: “(Müminlere) de ki: “Eğer duanız olmasaydı Rabbim size niçin değer verecekti ki?” (Furkan, 25/77) Anlayanlar için ne güzel ödül. Yüce Allah : “En güzel isimler Allah’ındır. O halde O’na o güzel isimlerle dua edin.” (Araf, 7/180) buyuruyor.16 Her zaman ve her yerde o “Güzel İsimler” ile dua edelim. Dua ederken bizden öncekileri de unutmayalım, şöyle dua edelim : “Onlardan sonra gelenler şöyle yakarırlar: “Rabbimiz ! Bizi ve bizden önce imanla göçüp gitmiş olanları bağışla ! İman edenlere ilişkin gönlümüzde en küçük bir kin bırakma ! Rabbimiz ! Şüphe yok ki Sen çok şefkatli, çok merhametlisin !”(Haşr, 59/10) Ayrıca Yüce Allah, Hz. Muhammed’e şöyle buyurmaktadır : “Rabbim, benim ilmimi (bilgimi) arttır” de” (Taha, 20/114) Biz de aynı duayı yapalım. Okuyalım, yazalım, anlayalım, anlatalım ki; O bizden razı olsun. Dua “ahlak” için en iyi ilaçtır. Bilgisi ve ilmi artan insan bilerek dua ederse; bilinç ve sorumluluk sahibi olur. Böyle bir insan “Güzel Ahlak” sahibi olmaya adaydır. Allah’a dua etmek, O’nu tasdik etmenin, dua etmemek ise O’nu yalanlamanın en belirgin işaretidir. Dua eden kalp, Allah ile diyalog halindedir. Allah ile diyalog / bağ kurma da; Allah’ın kuluna değer vermesidir. Allah’ın bize değer vermesini istiyorsak; O’na, O’nun dilinden, yâni “Fatiha” ile dua edelim ve sözümüzü bağlayalım: “El hamdü lillâhi Rabbil âlemîn./ Er rahmânirrahîm./ Mâliki yevmiddîn./ İyyâke na’büdü ve iyyâke nestaîn./ İhdinas sırâtal müstekîm./ Sırâtallezîne en’amte aleyhim, ğayril mağdûbi aleyhim velad dâllîn.” (Fatiha, 1/7) Türkçesi şöyledir: “Hamd, bütün âlemlerin Rabbi Allah’a mahsustur./ O, özünde rahmet sahibi, işinde rahmet sahibidir./ O, Hesap Günü’nün hâkimidir./ (Rabbimiz!) Yalnız sana kulluk eder ve yalnız senden yardım isteriz!/ Bizi yönelt Dosdoğru Yol’a;/ Nimet verdiklerinin yoluna; / Gazaba uğrayanların ve sapıtanların yoluna değil!” (Fatiha, 1/7) Bu kutsal duaya “Âmin!” diyelim. “Dua” ile “Tevbe” aynı anda yapılan ikiz ibadettir. Bu yazıyı okuyup okutanların; dua ve ibadetleri kabul buyurulsun. (El-hamdu lillâhi Rabbi’l âlemîn!)
Bu dua: (Ben Müslümanım diyen ve “Lâ ilahe illallah Muhammeden resûlallah” kelime-i tevhid sözünü diliyle söyleyip, kalbiyle tasdik eden her müslümanın duasıdır. Mezhep, tarikat, cemaat, etnitise, siyasal, sosyal ve diğer farklılıklar kaideyi bozmaz. Çünkü Allah; vardır, birdir, tektir ve herkesin Allah’ıdır.)
(Gelecek Yazı: “Tevbe”: (Kurtuluşa Açılan Kapı)
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Dipnot / Kaynakça : 

01 – Hadis, (Tirmizi, Da’âvât, 1)
02 – Hadis, (Tirmiz, Dua, 1)
03 – Tağut, (Tağut: Allah dışında Allah’a tapar gibi tapılan her şey tağuttur.)
04 –  Kutsal Makamlar, (Mescid-i Haram, Mescid-i Nebevi, Mescid-i Aksa)
  5 – Hadis, (İmam-ı Rabbani, Mektubat)

06 – Hadis, (Tirmizi, 1,7 / Ebu Davud, Salat, 1536)

07 – Hadis, (Tirmizi, Da’âvât, 66)
08 – Hadis, (Riyaz-üs-Salihin)

09 – Alexis Carrel, (İnsan Denen Meçhul)
10 – Hadis, (Kimyay-ı Seadet)
11 – Mustafa İslamoğlu, (Yürek Fethi, s.175)
12 – Prof.Dr. Muherrem Ergin,, (Dede Korkut Kitabı, s.27)
13 – Yahya Kemal Beyatlı, (Eski Şiirin Rüzgarıyla, “26 Ağustos 1922” şiiri)
14 – M. Emin Yurdakul, (Vatan Şiirleri)
15 – Arif Nihat Asya, (Şiirler, 60-61)
16 – El-Esmau’l Husnâ, (El-Esmau’l Husnâ : Yüce Allah’ın “Güzel İsimleri” demektir. Bu isimler Kur’an kaynaklı isimler olup, 99 adettir. Bu isimleri ezberleyip sayanların değil, bu isimleri anlayıp kendi hayatına yansıtanların duası kabul olunur.)
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